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Saint-Cergue

Les plaisirs de
I'hiver au coeur du
Jura vaudois
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Le col de la Givrine propose prés de 40 km d'itinéraires de ski de fond, dans un decor St-Ce rgue et le domaine « Jura sur

typiquement jurassien. ,

Léman » offrent un cadre enchanteur
- Q. St-Cergue a deux pas de chez nous ! pour skier ou randonner. Familiale
moins de 30 minutes de Nyon et facilement et aUthentique, E régioﬂ est une

accessible en transports publics, la région de destination idéale pourles amoureux

- I i Lé .
St Cergue et la station Jur:a sur  Léman de neige et de nature.
accueillent les visiteurs dans un décor féerique.

> Les téléskis du village et le domaine de La Déle, Raguettes & St-Cergue © Ben Becker
inclus dans le Magic Pass, permettent de dévaler les pentes. o Narhnis :
Avec plus de 50 km de pistes, la station Jura sur Léman séduit
les amateurs de glisse de tous niveaux. Du sommet de la Dole, le
Edito panorama sur le Léman et les Alpes est exceptionnel.

Au village, les téléskis offrent des moments de glisses pour toute

Loisirs d’hiver: tout schuss! il Lo pets écerées s Tlumiment on o seoeine o

le plus grand bonheur des skieurs. La patinoire gratuite au pied
des pistes, promet de bons moments de glisse pour petits et

grands.
prés les plaisirs aquatiques de la belle sai- Mais I'hiver, c’est aussi une invitation a la détente et a la A quelques minutes du village, le col de la Givrine invite a la
son, place aux sports de glisse hivernale, convivialité. Aprés une journée de glisse ou de marche, on détente active. Dans un environnement préservé, prés de 40 km ——— P — ) "
aux randonnées en raquettes, au patinage se laisse tenter par des mets réconfortants issus du terroir de pistes serpentent entre foréts et clairieres. Le lieu parfait pour Les sentiers ba isés autour eSt-Cergue invitenta la marche tranquille
g < iz - . . . . . . en raquettes, loin du bruit et tout prés du ciel.
et aux balades vivifiantes. a déguster dans des lieux qui mettent les petits plats dans pratiquer le ski de fond, la raquette ou le ski de randonnée. Pro-
les grands, perpétuant ainsi une véritable tradition d'ac- longez votre sortie avec une pause gourmande et une onctueuse
Alors, chaussez vos skis ou vos raquettes et partez a la dé-  cueil chaleureux. fondue. Les itinéraires sont disponibles sur I'application gratuite
couverte des vastes étendues du domaine franco-suisse « Nyon:Guide » ou directement & I'Office de tourisme de St- Nos bons plans
des Portes du SP|GI|, de ]a lerln? ou encore de Praz de Lys Entre nature préservée, saveurs |oca|e§ et émotions de Cergue. Ski nocturne & fondue - CHF 36.-
Sommand. !:orets enneigées, crétes scintillantes, plongez plerm air, la saison froide s'annonce caliente. ‘Suwez notre . o \ Une soirée unique & St-Cergue ! Le forfait
dans ces décors magiques. Ouvrez grands les yeux face guide et laissez-vous emporter par la magie des mon- St-George compléte |'offre régionale. Dans une atmosphere . ]
; A . o . ¢ . ; ski-nocturne + fondue est en vente aux caisses
aux panoramas grandioses des Monts-Jura qui s'étirent tagnes voisines. conviviale, le village propose deux pistes de ski pour débutants, xL Ds ) s .
. , T . . - du téléski. Réservation conseillée aupres de
jusqu’aux Alpes et parfois méme au Léman. quatre de luge, un snowpark et plusieurs parcours de ski de fond N loareny
et raquettes. Un cadre apaisant avec, en toile de fond, le Léman nos restaurants partenaires.
et les montagnes. Raquettes & fondue - CHF 36.-

Jura sur Léman - Station des Rousses

Partez en balade en forét jusqu‘au Vieux
Chateau et profitez de la vue avant de
savourer une fondue.

30°c
TOUTE
L'ANNEE

5

Randonnée découverte d’un chalet
d‘alpage - CHF 45.-

Partez a la découverte du Jura avec une
randonnée guidée, suivie d'une dégustation
de produits du terroir dans un chalet d'alpage
centenaire.

ouy gm (VALAIS)

Depuis les pentes de La Déle, la vue plonge sur le ieman et les Alpes.

La Nuit de la Glisse
Au Centre du Vallon a St-Cergue (plus de 2hrs
de film) 30 décembre.

((
(O COTe nEI IEI Les illuminations au cceur de St-Cergue

; - e 4 ¥ L JURA-VIGNOBLE-LEMAN 1 Gratuit, 15 décembre au 15 janvier / 18h-21h30
AQUAPARC.CH I f | NYON REGION www.lacote-tourisme.ch [f] 4
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VOS mains.

| tissent une fiabilité absolue.

| Fabriqué a partir de plastique recyclé et livré avec un holster éco-congu,
il allie performance et responsabilité.

Gréce a sa connectivité Bluetooth, configurez-le, mettez-le a jour et réali-
sez vos diagnostics depuis I'application ARVA.

Un DVA complet, durable et intelligent : la sécurité de demain, déja entre

prix: 324.90€ (env. CHF 300)
www.arva-equipment.com

DVA EVO BT : puissance, précision, sécurité
Congu pour les utilisateurs exigeants, ce DVA associe technologie
experte et interface intuitive pour une efficacité maximale.

Son sélecteur rotatif assure une manipulation fluide, méme avec
des gants, tandis que la bande de recherche de 60 m, le retour auto-
matique en émission et la gestion dynamique des interférences garan-
¢

Pelle PLUME TS : légereté,
puissance, efficacité
Variante télescopique de la célebre
PLUME, la PLUME TS s’adresse aux
randonneurs a ski exigeants qui re-
cherchent un outil a la fois ultra-lé-
ger, robuste et précis : 490g.
Son manche télescopique offre un
gain de puissance et de confort lors
du pelletage, tout en se rangeant
facilement dans le sac.
Concue pour une utilisation rapide
i et intuitive, elle garantit une effi-
cacité optimale dans les situa-
tions les plus critiques.
Fabriquée avec des matériaux
durables et légers, la PLUME
TS incarne I'équilibre parfait
entre performance, compa-
cité et fiabilité.
PLUME TS : la pelle des
skieurs de rando qui exigent le meilleur,
sans compromis sur la légéreté.

prix: 79.90€ (env. CHF 74)
www.arva-equipment.com

Highlander Instinct

Congue pour les randonneurs
exigeants, la Highlander
Instinct offre une ac-

croche et une traction
inégalées  sur  tous
types de neige. Avec
sa griffe avant en inox,
elle assure une adhé-
rence maximale dans
les pentes raides, ré-
sistant a |'abrasion
et a la corrosion. Son
chéssis structuré, doté
de grips latéraux inter-
changeables et d'un de-
sign en taille de guépe,
permet une marche
naturelle tout en ga-
rantissant une sécurité
optimale sur les dévers.

prix: 355€ (env. CHF 329)
www.tsloutdoor.com

Sac a dos EXPLORE 30 : I'aventure toute I'année

ultra-confortable.

prix: 139.90€ (env. CHF 130)
www.arva-equipment.com

Prét pour toutes les saisons, I'EXPLORE 30 vous
accompagne du ski de rando aux sentiers estivaux.
Pensé pour les passionnés de montagne, il al-
lie praticité, rapidité et confort : accés direct a
la base du sac, porte-skis instantané, grande
poche ceinture pour vos essentiels et dos ventilé

Ajoutez a cela un porte-casque intégré, une
poche masque dédiée et une conception en
nylon 100 % recyclé, et vous obtenez un sac aussi
responsable que performant.

EXPLORE 30 : votre allié 4 saisons pour aller tou-
jours plus loin, plus libre.

AIRBAG TOUR 28 UL :
I'esprit “Fast & Light”
par ARVA

]
/

|
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Léger. Technique. Sir.

Le TOUR28 UL REACTOR incarne
la performance absolue en mon-
tagne.

Avec 28 L de volume et le systeme
airbag REACTOR, le plus léger et
performant du marché, ce sac re-
pousse les limites du minimalisme :
1600g avec cartouche carbone.
Son tissu XPAC résistant et sa struc-
ture mesh aérée offrent durabilité,
confort et liberté totale.

Les poches élastiques gardent vos
essentiels a portée de main — pour
aller vite, loin, et en toute sécurité.
TOUR28 UL REACTOR : chaque
gramme compte, la sécurité reste
essentielle.

Prix: 659.90€ (env. CHF 612)
www.arva-equipment.com
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Un domaine sans frontiéres : plus de 600 km de pistes entre Suisse et France.

es villages se succédent comme des perles dans la
vallée d'llliez : Champéry, Champoussin, Les Cro-
sets, Morgins, Troistorrents, Val-d'llliez. Six noms,
six ambiances, une méme silhouette tutélaire, celle
des Dents du Midi, fieres, imposantes, qui veillent
sur la région.

Sur les pentes du domaine franco-suisse des Portes du So-
leil, la journée s'écrit en glisse. Plus de 600 km de pistes pour
s'élancer, se perdre un peu, retrouver son souffle. Le Mur
Suisse pour les intrépides, la Rivella Fun Zone pour les jeunes
férus de neige, le snowpark des Crosets pour ceux qui aiment
voler bas.

Toutefois, la magie ne s'arréte pas la. Dans les chalets, la fon-
due fume, le fromage de montagne s'impose, les rires fusent.
Lesprit valaisan, c'est aussi le go(t du partage, un verre a la
main, la neige aux fenétres.

Et quand on quitte les pistes, la montagne continue de vibrer
autrement. Balade en raquettes a travers les épicéas, attelage
de chiens de traineaux, ski de fond a la tombée du jour, pa-
tinage sous les étoiles... Les plus aventureux s'essaient a la
cascade de glace, les autres plongent dans les eaux chaudes
de Val-d'llliez.

R\ N

© Gabriel Pren.1and

© Denis Angheben

Concerts en altitude et ambiance survoltée : Rock The Pistes fait danser la montagne.

BEHIVER | 5

Région Dents du Midi

La ou la montagne
a une ame

Avec ses foréts enneigées, ses
hameaux vivants et ses sommets
éclatants, la destination garantit

un hiver sincére, vibrant, taillé
pour celles et ceux qui aiment
la montagne vraie.

© Champéry - Adrian Baias

Champéry, porte d'entrée historique des Portes du Soleil et
joyau du val d'llliez.

Les temps forts de la saison

e Montée chronométrée de la Foilleuse
ski-alpinisme, 27 décembre

¢ Soirée du Nouvel An — ambiance festive
dans les villages

e Sentier illuminé d’'Olaf — son & lumiére,
1¢-3 janvier

e Welsh Alpine Championships
ski alpin, 18-22 janvier

® Duo du Mur - course de bosses sur

le Mur Suisse, 31 janvier

¢ Rock the Pistes Festival — concerts en
altitude, 15-21 mars

www.regiondentsdumidi.ch EF2E
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Parcours SAINT-CERGUE

lumineux ’ z
15122 ATURE ICl, PLUS QU'UN DECOR,
150126 LN PEST Ule RENCONTRE

e Ski alpin sur 3 sites : ]
Centre vilage, Basse Ruche, Trélasse

Fait avec amour par gardeners

o Espace nordique de la Givrine (R Y+

D
e Patinoire couverte ou15.1 1.25 A15.03.26 I

z e A
@ Nuit de la Glisse le 30.12 SOIREE CINEM

Raquettes en station Monts Jura © Nicolas Gascard

* SANOVINOW NO NVYWIT INA DIAY NOILVANVLSIY * INDIFD-LS-NOAN NIVaL 3T DIAV INNVSNV1 NO

JAINIO SINd3A FTOV4H SFOIV * SANOVINOW NO NVYWHTINA DIAY NOILVINVISIY * INDIFD-IS-NOAN NIVIL 3T DIAY INNVSNVT NO JAINIO SINdAA 31DV4 SOV

OU LAUSANNE AVEC LE TRAIN NYON-ST-CERGUE * RESTAURATION AVEC VUE LEMAN OU MONTAGNES *

En raquettes, De la raquette a I'assiette

A moins de 30 minutes de Genéve, Praz de Lys

I’hiver deVient u ne féte ! Sommand offre un terrain de jeu idéal pour les

amateurs de neige et de gourmandise.

Pas besoin d'étre un pro, juste I'envie de Cet hiver, on chausse les raquettes & la tombée
partager des fous rires, des pauses gour- de la nuit, lampe frontale sur le front, et on suit
mandes et des souvenirs inoubliables. Une s guiiels & igners |2 moniagne enisiges. Le
e . silence, les étoiles, I'air pur... et, a l'arrivée, un
activité ol chacun trouve son rythme. .- étou chalet ou flotte déja I'odeur du fromage fondu.
la montagne se vit autrement, en famille.

¥ secours d'hiver

Fondue, raclette ou planchette du terroir : ici, la

“-_ 1 * Fﬂ i[Es u I'I dl:::.l'l __jrl I'I I:IUI'EI Ii'!ll'a rando se termine toujours autour d'une bonne
' ; table !
-j ._rlh'.- 2 j F“_"I-GSI.:' Flﬂr[|':|F|I:.lr Plusieurs accompagnateurs de la station
3 . |ﬂ| as besoin de vitesse ni de frissons artificiels pour proposent ces “raquettes gourmandes”, une
1" vivre I'hiver intensément. Il suffit d'enfiler des ra- fagon délicieusement conviviale de savourer la

montagne.

TR e T S quettes, de s'éloigner des foules, et de laisser la

neige conter ses histoires. Accessible a tous, cette

activité demande peu, soit des raquettes, des bé-
TN o e i T, B, T fons, et Fenvie de s'evadier

Les itinéraires balisés, souvent recommandés par les offices

de tourisme, ménent a des paysages préservés, ou le si-
lence ne se brise que par le souffle du vent ou le rire des
enfants traquant les traces d'un lievre.
On observe, on écoute, on respire. Les plus curieux s'aven-
turent hors des sentiers, a la recherche de clairiéres secrétes
ou de points de vue oubliés. Et toujours, cette magie : une
lumiere dorée sur les cimes, une neige qui craque sous les
pieds, I'impression d'étre seul au monde.
Une sortie en raquettes, c'est un retour a l'essentiel, et la
certitude d'en ramener de |'émotion pure, intacte, d'un hi-
ver vécu de l'intérieur.
Alors, on attend quoi pour s'élancer ?
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aut-il le répéter? Freiner quand il fait froid
peut s'avérer dangereux. De la glace invisible
peut se cacher sur la chaussée. Au moindre
signe de dérapage, plantez les freins! Si, si! Car I'ABS
entre en lice et, s'il ne diminue pas la distance de freinage,
il permet de continuer a diriger sa voiture et d'éviter un
obstacle. Seconde régle: ne surestimez pas vos réflexes
et les capacités de votre véhicule! Augmentez |'éloigne-
ment avec le précédent, pour prévenir toute surprise. Pour
vous faire une idée, faites un essai sur un chemin désert,
ou un parking vide. Visez un endroit (une marque sur la
chaussée, un petit tas de neige, pas un mur!), accélérez et
freinez quand vous pensez que c'est bon. Edifiant!

GUIDE HIVER |

Deux regles
impératives sur

Des précautions utiles

la neige

Vous mettez le contact et... rien. Une batterie au
bout du rouleau, c'est une vraie punition. Apres

de trois ans, il vaut mieux la faire contréler. Aprés
un coup de gel, votre parebrise se transforme en
monstre de glace. Solution? Un spray spécial, vous
le répandez, vous prenez votre grattoir et hop,
le tour est joué. Rappelez-vous: pneus

d’hiver (ou multisaisons homologués)

obligatoires...

ETTE - | Mercredi 6 - jeudi 7 novembre
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A partir de

CHF 31990.-

ou CHF229.-/mois"”

ESSAYEZ-LE
MAINTENANT

\

3 Etiquette-énergie 2025

| Ad CONDUIRE UNE SUZUKI, C’'EST ECONOMISER DU CARBURANT: SUZUKI e VITARA UNICO 2WD 49kWh, 144 ch, CHF31990.-, 15,5kWh/100km, 0g CO,/km, effi-

ﬂ cacité énergétique: B, Image principale: SUZUKI e VITARA Compact Top 4WD 61kWh, 184 ch, CHF 39990.-, peinture bicolore CHF 1280.-, 17,7kWh/100 km, 08
C0,/km, catégorie d’efficacité énergétique B. (1) Exemple de calcul: durée 36 mois, 10000km par an, taux d’intérét effectif annuel 3,03 %, assurance casco
complete obligatoire, acompte : 30 % du prix net d’achat. Tous les prix sont des recommandations sans engagement TVA incluse. Offre valable uniquement en
D combinaison avec la conclusion d’une assurance automobile SUZUKI protect. Ces conditions sont valables pour tous les contrats d’achat conclus jusqu’au
[ GY 31.12.2025. Partenaire de leasing: Multilease AG. L'octroi d’un leasing est interdit s’il entraine le surendettement du consommateur ! Moyenne de toutes les

voitures neuves vendues en Suisse : 113g CO,/km, valeur cible : 93,6 g CO,/km.

T

™

suzuki =

Le N°1 des compactes

~ ga

architecture des voitures électriques a remis au
go(t du jour la propulsion. Beaucoup ont les roues
arriere qui font avancer le véhicule. Dans la neige,
cela peut entrainer un comportement un peu in-
certain, en particulier pour les impatients qui
veulent accélérer trop tét en sortie de virage. Sans aide élec-
tronique, c'est le téte-a-queue, ou le beau travers assuré. Les
constructeurs bardent leurs autos de capteurs et de systémes
perfectionnés pour éviter ¢a.

La prudence helvétique

Les Suisses sont méfiants, ou prudents: ils achétent des 4x4.
Avec |'entrainement sur les quatre roues, la motricité sur revé-
tements glissants ne pose pas de probléme. Les voitures ré-
centes détectent les roues en difficulté et répartissent la force
la ol elle est le plus efficace.

La différence entre les trois mondes? Outre celle entre trac-
tion et propulsion, cela se voit au chauffage! Car les élec-
triques n'ont pas la combustion comme assistance. Fort heu-
reusement, les plus modernes utilisent une pompe a chaleur
pour votre confort. Les hybrides, rechargeables ou pas, les
électriques, ont une batterie dont la capacité diminue avec le
froid. Mieux vaut étre prévenu!

123RF

Essence, hybride,
électrique: peur de
I'hiver?

Comment votre véhicule préféré est-il
armé pour affronter |'hiver? Les voi-
tures dites «thermique», «hybride»

ou «électrique» présentent des diffé-

rences. Dont certaines peuvent vous
surprendre.

Un minimum: pensez a vous

GE Vous avez tout prévu. Votre voiture est
dégagée, vous privilégiez la prudence et... les
autres ne sont pas sages. Un embouteillage,
une route fermée? Vous voila bloqué. Comme
on ne sait jamais, prévoyez une couverture,
des bottes de pluie et pourquoi pas un grand
imperméable, telle une pelerine.
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TORGON | CHALET-NEUF
Portes du

it

Sous 18 °C constants, les galeries abritent l'affinage de fromages, salamis, vins et autres produits 5
du terroir, sublimés par le sel des Alpes. Photos Gabriel Monnet M Ines d e S e | d e B ex (V D )

Dans les entrailles
es visiteurs des Mines de Sel de Bex peuvent vivre une de Ia Te rre' uhne

expérience singuliére, la visite explosive. Six mois durant, . o . . I
le train des mineurs céde la place aux ouvriers chargés f b
de rénover l'infrastructure ferroviaire. VISIte q uita It oom :
Cette fois, pas de wagon, remplacé par une marche d'un
kilomeétre dans la galerie principale. Bruits métalliques, humidi- Les mines de sel se réinventent
té ambiante, odeurs de roche et d'outils mettent tous les sens avec une visite explosive. En
en éveil. Le parcours dévoile les secrets d'extraction du sel, de

l AN D EST_ E ' l'usage de l'explosif a la force des bras. Une immersion capti- atteﬁdant la renov§t|orj du train
vante dans le quotidien des mineurs. des mineurs, le publlc découvre les

: _ La visite, d’u.ne heure et dem'!e, est recommandée dés 4 ans majs ga|eries 3 pied, les secrets du sel

l ' E l ' PASS ES ? - . . : o . & e reste accessible aux plus petits. Entre deux haltes, place aux dé- d .

° B T S J gustations de fromages, salamis, miso, tous affinés dans les gale- et une montagne € surprises.
Lol . = ries a 18 °C constants. Des artisans locaux y présentent de méme
leurs douceurs au
sel, a I'image des

fameux caramels.
- 4 g = En attendant la
Espace Liberté VTS, ouverture  au
- 1 printemps 2026,
CA ME DIT TOUS OU”I!(END ! = cette escapade
LES SAMEDIS Samedi et dimanche RAD souterraine  pro-
* * ) met de redécouvrir
48CHF' 91CHF X et
; . ) on ne les a jamais
au lieu de 60 CHF au lieude 114 CHF _ ;_ vues — avec, au

passage, une sur-

s

)y
Oy
My
3INVANORYa =
3713dVYHI ¥

Nos meilleures offres Ouiiikend !

La boutique prolonge la visite avec ses coffrets sur mesure, sa Fleur des
Alpes gravée sur bouchon en méléze et ses gourmandises locales.

prise explosive !

Couponde réduction Torgon | Chalet-Neuf "Espace Liberté" Saveurs alpines a offrir sans modération

Ala boutique des Mines de Sel, golitez aux
produits du terroir et aux délices affinés sous la
montagne. Composez votre coffret cadeau, per-
sonnalisez la Fleur des Alpes et son bouchon en
méleze gravé du visuel de votre choix, et repar-
tez avec une idée locale, salée et gourmande.

Sur présentation de ce coupon aux caisses des remontées
mécaniques de Torgon uniqguement (?h-12h).

48‘ H F* Valable sur lasaison 2025/2026, Nt e W
Espace Liberté : Torgon, Chatel, La Chapelle d’Abondance 5] & - N

au lieu de 60 CHF Ce coupon ne peut étre vendu. y S\ 51 | ;Z‘;ig:;g;’)’(;‘;ﬁent

Votre journée de skia

un univers de sel,
d'humidité et d'échos
métalliques, unique e
n son genre. . i rg
en son genre www.mines.ch FEizH

Plus d’infos > www.torgon.esecure.ch

* Tarifs exclusivement en caisse . Offres valables sur toute la saison hiver 2025/2026 sur le forfait
Espace Liberté (Chatel, La Chapelle d’Abondance, Torgon, Morgins (secteur Corbeau)).
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Portes dg_S(M

Champéry - Les Crosets
Champoussin - Morgins

pds-ch.ch



