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Dans cette édition: Art en plein air
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Mobilité à Lausanne: un accord inédit!
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Cyclotour du Léman

Le 4 juin prochain, la plus ancienne course cycliste de Suisse sera de retour le long des rives du Léman.  page 8
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Dernière tendance

Toujours plus de jeunes Romandes ont recours au botox et à l’acide hyaluronique. Le but? Un effet naturel. page 9

12
3R

F

Le spectacle futuriste «Silo 8» fait son grand retour sur la scène de  Saint-Triphon. Un show aussi ubuesque que le décor! 
page 14
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GagnezGGGGGGGGJouez

Les enseignes qui proposent ce  beignet sucré venu des Etats-Unis se multiplient dans l’hypercentre. Explications. page 3

Les donuts à l’assaut de Lausanne
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Le prédateur se fait très pressant aux abords de nos cités. Le Canton de Vaud a pris des mesures pour gérer au mieux sa présence. page 7

Le loup à l’orée de nos villes
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75.-
100.-

6 x 70 cl

Coup de l'Etrier TeLavaux AOC 2021

Chavannes-Renens

plus de 300 promotions jusqu‘au samedi 3 jui

55.-
74.-

6 x 75 cl

Assemblage L'As de CœurVaud AOC 2021

PUB

Florence Germond (à gauche), magistrate en 
charge de la mobilité et Mathilde Maillard, 
présidente du PLR Lausanne.

Ebénisterie – MenuiserieAgencement
Champ-Vionnet 8 – 1304 Cossonay – Tél. 021 634 67 73

Natel: 079 622 75 73 – info@petermenuiserie.ch
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Pouvoir d’achat

Et si on déduisait notre facture d’électricité de nos impôts? Chronique d’une idée qui pourrait amortir l’inflation. page 6

Nouvelle arnaque
Plusieurs Vaudois ont été contactés via 

WhatsApp par des 
escrocs leur faisant miroiter un job et un salaire de rêve.  page 7
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Suivez le guide et partez à la découverte des nouvelles expositions des nombreux musées de la région.  pages 11-13
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MuséesMSpécial

Toujours à l’affiche à Lausanne, le film  de l’été «Barbie» est curieusement déjà proposé en streaming par… Citycable.  page 5

Citycable éclipse les cinémas

FN
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La Municipalité prévoit d’investir 120 millions pour  la rénovation énergétique de  son patrimoine  bâti.                             page 5

La Ville assainit 37 bâtiments

12
3R

F



Cave de la Crausaz - Bettems Frères SA
Chemin de la Crausaz 3 - 1173 Féchy

Tél. 021 808 53 54
Vente en ligne sur www.cavedelacrausaz.ch

Horaires d’ouverture
Lundi à vendredi: 7h à 12h - 13h à 18h

Samedi:
8h à 12h - 14h à 17h

Nous sommes heureux
de vous accueillir dans notre cave

pour une visite ou une dégustation.Faites votre choixparmi nos propositions,
nous vous offrons les frais de port*

Laissez-vous séduire…

A l’occasion de la rentréerefaites vos réserveset choisissezun ou plusieurs cartonsNotre Carton Dégustation à 132.–
5x70cl Chasselas cave de la crausaz 8.70 = 43.50

5x70cl Assemblage Rouge Les Bourrons 8.70 = 43.50

5x70cl Rosé de Pinot noir La Crausaline 9.– = 45.–ou nos cartons 15x70cl
Chasselas Chasselas cave de la crausaz 130.50
Assemblage Rouge Les Bourrons 130.50
Rosé de Pinot noir La Crausaline 135.–

Veuillez indiquer le nombre de carton SVP
OUI, je commande carton(s) Chasselas Cave de la Crausaz à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Rosé de Pinot noir La Crausaline à CHF 135.–

OUI, je commande carton(s) Assemblage rouge Les Bourrons à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Dégustation à CHF 132.–Nom :

Prénom :

Adresse :

CP :

Ville :

Tél. :

Signature

A retourner à : Bettems Frères S.A
Chemin de la Crausaz 3 / 1173 Féchy

fechy@cavedelacrausaz.ch

* Livraison enSuisse uniquement
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Gare: le cri du cœur des commerçants

Bakir Fayik, gérant du kebab Nemrut
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Dans cette édition: Place aux seniors

LE JOURNAL

Guerre des sexes:  le recteur assume
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Bientôt la fin?

Interdite dans de  nombreuses villes, la trottinette électrique pourrait subir le même sort à Lausanne. page 6
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Associations réunies

A Morges, la Maison des assocations va accueilir ses premiers hôtes. Une aubaine pour le tissu associatif local. page 7
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Japan Impact revient les 18 et 19 février à l’EPFL! Au menu: des concours cosplay, des ateliers et des concerts. page 11 

GagnezGGGGGGGG

Suite à notre article paru la semaine dernière, la Ville tente de rassurer les commerçants: des indemnisations sont prévues.   page 3

Travaux sur le Grand-Pont
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A Lausanne, des thérapeutes  aveugles dépistent le cancer du sein par palpation. Un  projet pilote  est lancé. page 5

Dépistage du cancer du sein
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VOUS AVEZ UN PROJET.
NOUS AVONS LA SOLUTION.

Découvrez une vaste gamme de matériels de nettoyage pour le grand public et les professionnels dans

notre magasin à Lausanne. Spécialiste des projets de nettoyage, nous nous ferons un plaisir de vous conseiller

personnellement et de façon compétente.Kärcher Center Lausanne I Croix-du-Péage 10 I 1029 Villars-Sainte-Croix

KÄRCHER CENTERLAUSANNE

LA QUINZAINE DU CASHSOLDES HIVER  20 – 50% 10 % EN PLUS SUR TOUT 
PAIEMENT AU COMPTANT  
du 2 au 15 février 2023Chapellerie – Ganterie & Accessoires 

Place Benjamin-Constant 1, Lausanne
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Frédéric Herman, recteur de l’Université de Lausanne

ANALYSES LECTEURS 2026-1

L’ultra-performance sur Lausanne et sa région
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Evasion 

Toujours aussi prisée 
par les voyageurs, l’île 
de Santorin se découvre 
en mode carte postale. 
Suivez le guide! page 18
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Concert classique 

Le Sinfonietta sera à la 
Salle Métropole pour un 
concert magique avec la 
présence de la harpiste 
Anaïs Gaudemard.page 15

D
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Festivals, concerts, 
expos, rencontres, 
photos, retrouvez  
les événements de 
votre région dans 
notre agenda  
culturel. page 10

Notre sélection de sorties

D
R

Située à la  Riponne, 
Coupe-circuit est 
une coopérative 
qui propose des 
produits durables à 
des prix se voulant 
abordables.   page 15

Nouvelle épicerie participative
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Une nuit baveuse!
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ÉVÉNEMENT • Sous le slogan «Un musée, des 
museaux», la Nuit des musées 2023 s’annonce 
sauvage… et baveuse! Le samedi 23 septembre, les 
visiteurs suivront la piste des 26 musées de 
Lausanne et Pully qui proposeront des expérien-
ces uniques de 14 h à 2 h du matin. Puis, la tradi-
tionnelle After des musées accueillera les plus 
noctambules des minois qui pourront remuer 
pelages et autres fourrures (synthétiques, bien 
entendu!) dans une ambiance festive jusqu’au 

petit matin. Nouveauté, trois «museaux» rejoi-
gnent cette année la manifestation: Naturéum, 
l’institution se consacrant aux sciences naturelles 
née de la fusion du Jardin botanique et des Musées 
de zoologie et géologie; EPFL Pavilions, un lieu 
unique au cœur du campus, qui fait dialoguer art 
et sciences de manière originale; et La Muette – 
projet muséal dédié à C.F. Ramuz et à la littéra-
ture, qui ouvrira officiellement ses portes lors de 
la Nuit des musées. Trois nouveautés qui mettent 

d’ores et déjà l’eau aux babines! Pour permettre au 
public de rallier les institutions muséales de 
manière insolite, vingt itinéraires seront propo-
sés. En solo ou en famille, à pied ou à vélo, au 
grand air ou en mode urbain!   

Mike Niriama 
 
Nuit des musées 2023, samedi 23 septembre,  infos  
à retrouver sur www.lanuitdesmusees.ch 
(lire aussi notre Spécial Musées (p.11-13))
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Cinéma: les nouveautés de la semaine page 15

EPALINGES • Le 1066Festival et ses 
artistes vont à nouveau faire voyager 
le public à travers leur musique, leurs 
messages et leur volonté de transmet-
tre une énergie chaleureuse, lors de 
cette neuvième édition, qui aura lieu 
les 29 et 30 septembre à la salle de 
spectacles d’Epalinges. 
La première soirée, le vendredi 29 
septembre, la musique balkanique 
sera à l’honneur! Le festival verra se 
produire un de ses représentants les 
plus mythiques: le grand Boban 
Markovic, habitué des bandes origi-
nales d’Emir Kusturica. Il se produira 
avec son orchestre pour un concert 
unique en Romandie. Avant cela, le 
1066Festival accueillera Kocani 
Orkestar, tout droit arrivés de 
Macédoine. Et c’est l’inratable 
Shantel et son Bucovina Club 
Soundsystem qui fera danser les festi-
valiers pour terminer cette première 
soirée dans la fête et l’allégresse. 

Quant à la soirée du samedi, elle ren-
dra hommage à l’esprit libre de la 
Belgique et à son héritage artistique 
en constante évolution. Warhaus, le 
projet solo de Maarten Devoldere, 
chanteur du groupe Balthazar, pré-
sentera son nouvel album, offrant des 
mélodies qui charmeront à coup sûr 
les festivaliers. Le groupe belge 
Hooverphonic enflammera égale-
ment la scène. La rappeuse flamande  
Coely mêlant rap, funk, soul et r&b, 
sera à découvrir ce même soir à 
Epalinges. Tandis que le chanteur 
Marka apportera son énergie folle et 
son style unique à cette célébration 
musicale.   
 

Aurore Clerc 
 
Les 29 et 30 septembre, salle de 
spectacles d’Epalinges. 
www.1066festival.ch

Boban Markovic Orkestar sera à l’affiche le vendredi soir. DR

Le 1066Festival célèbre la diversité culturelle
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Pouvoir d’achat

Et si on déduisait notre 
facture d’électricité de 
nos impôts? Chronique 
d’une idée qui pourrait 
amortir l’inflation. page 6

Nouvelle arnaque

Plusieurs Vaudois ont 
été contactés via 

WhatsApp 
par des 
escrocs 
leur faisant 
miroiter 
un job et 
un salaire 

de rêve.  page 7
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Suivez le guide et partez 
à la découverte des 
nouvelles expositions 
des nombreux musées 
de la région.  pages 11-13
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MuséesMSpécial

Toujours à l’affiche 
à Lausanne, le film  
de l’été «Barbie» 
est curieusement 
déjà proposé en 
streaming par… 
Citycable.  page 5

Citycable éclipse les cinémas

FN
T

La Municipalité 
prévoit d’investir 
120 millions pour  
la rénovation 
énergétique de  
son patrimoine  
bâti.                             page 5

La Ville assainit 37 bâtiments
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

Cave de la Crausaz - Bettems Frères SA

Chemin de la Crausaz 3 - 1173 Féchy

Tél. 021 808 53 54

Vente en ligne sur www.cavedelacrausaz.ch

Horaires d’ouverture
Lundi à vendredi: 7h à 12h - 13h à 18h

Samedi: 8h à 12h - 14h à 17h

Nous sommes heureux
de vous accueillir dans notre cave
pour une visite ou une dégustation.

Faites votre choix
parmi nos propositions,

nous vous offrons les frais de port*
Laissez-vous séduire…

A l’occasion de la rentrée
refaites vos réserves

et choisissez
un ou plusieurs cartons
Notre Carton Dégustation à 132.–

5x70cl Chasselas cave de la crausaz 8.70 = 43.50

5x70cl Assemblage Rouge Les Bourrons 8.70 = 43.50

5x70cl Rosé de Pinot noir La Crausaline 9.– = 45.–

ou nos cartons 15x70cl
Chasselas Chasselas cave de la crausaz 130.50

Assemblage Rouge Les Bourrons 130.50

Rosé de Pinot noir La Crausaline 135.–

Veuillez indiquer le nombre de carton SVP

OUI, je commande carton(s) Chasselas Cave de la Crausaz à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Rosé de Pinot noir La Crausaline à CHF 135.–

OUI, je commande carton(s) Assemblage rouge Les Bourrons à CHF 130.50

OUI, je commande carton(s) Dégustation à CHF 132.–

Nom :

Prénom :

Adresse :

CP :

Ville :

Tél. :

Signature

A retourner à : Bettems Frères S.A

Chemin de la Crausaz 3 / 1173 Féchy

fechy@cavedelacrausaz.ch
* Livraison en

Suisse uniquement
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Gare: le cri du cœur 
des commerçants

Bakir Fayik, gérant du kebab Nemrut

Contrôle qualité
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Evasion

Partez pour un voyage 
unique en Norvège. Au 
royaume des trolls, des  
Vikings et des beautés 
naturelles infinies. page 14
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Violoniste virtuose

Rencontre avec l’artiste 
lausannoise Alexandra 
Conunova. Elle sera sur 
la scène du Théâtre de 
Beaulieu le 9 mars. page 13
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Expositions, danse,  
spectacles, cinéma, 
concerts, festivals, 
retrouvez tous les 
moments forts de 
notre agenda  
culturel.  page 10

Le film sensible du 
réalisateur Sam 
Mendes «Empire of 
Light» et l’histoire 
d’une lanceuse 
d’alerte dans «La  
syndicaliste». page 11

Habitat-Jardin fait 
son grand retour 
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SALON • Après trois ans d’une pause forcée, 
Habitat-Jardin ouvrira à nouveau ses portes du 9 
au 12 mars. Durant quatre jours, les actuels et 
futurs propriétaires pourront profiter d'un cadre 
propice aux échanges commerciaux grâce aux 
quatre pôles conseils (énergie, matériaux de cons-
truction, jardins et sécurité de l’habitat). Le public 
pourra y découvrir les dernières innovations en 
matière d'énergie, avec un focus sur les énergies 
renouvelables et l'efficacité énergétique. Les visi-

teurs avec des projets de construction ou de réno-
vations pourront trouver tout ce dont ils ont 
besoin pour leurs travaux, avec une large gamme 
de matériaux. Il sera également possible de s’ins-
pirer de nouvelles idées pour son jardin. Ainsi que 
les dernières innovations en matière de systèmes 
de sécurité de l’habitat grâce à un espace qui pro-
posera des alarmes, des caméras de surveillance 
ou encore des serrures intelligentes. Durant le 
salon, les visiteurs se verront aussi proposer un 

programme d’environ 30 conférences animées 
par des experts reconnus. Habitat-Jardin se veut 
donc une occasion unique de rencontrer plus 
d’une centaine d’exposants qui aideront les visi-
teurs à donner vie à leurs projets.   

 
Mike Niriama 

 
Habitat-Jardin, du 9 au 12 mars, Beaulieu, 
Lausanne, infos sur www.habitat-jardin.events  

Sandor +Corine SA04.03 GazCoombes DI05.03

LocoEscrito SA11.03 Tiken Jah Fakoly JE23.03 Matmatah SA01.04

BIRDY JE06.04 The TallestManOnEarth JE27.04

JamaisContents! DI 30.04CONCERTPOURENFANTS

Musique live docks.ch Lausanne

UNPETIT CONCERTCE PRINTEMPS?

www.opera-lausanne.ch

021 315 40 20

Spectacle parrainé par

Daniel-François-Esprit Auber

12, 15, 17 et 19 mars 2023

LE DOMINO NOIR
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MEILLEUR
SPECTACLE LYRIQUE

FRANÇAIS DE
L’ANNÉE 2018 !
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Cette semaine au cinémaNotre agenda des sorties
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Logements étudiants:  
une galère sans fin!
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En un an, 26 catalyseurs 
ont été volés dans le 
canton. Un Lausannois 
s’est fait piquer cette  
pièce deux fois! page 5
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Première école NBA

Dès octobre, Lausanne 
accueillera la première 
école de basketball NBA 
de Suisse. Elle ciblera  
les jeunes joueurs. page 7

D
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Chaque année, le 
réseau lausannois 
de distribution 
d’eau enregistre de 
6 à 7% de pertes. Ce 
qui le classe parmi 
les bons élèves. page 3

Lausanne chasse les fuites d’eau
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Unis, six partis du 
Conseil communal  
interpellent les CFF 
et l’OFT. Ils exigent 
des aménagements, 
mais aussi des  
indemnisations. page 3

Fiasco de la gare de Lausanne
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Offres valables jusqu’au 3.7.2023, jusqu’à épuisement du stock. Société coopérative Migros Vaud.

Un été à savourer !

Steaks de cou de porc
marinés, IP-SUISSE

4 pièces, les 100 g,

en libre-service

45%

1.20
au lieu de2.20

Merguez crues

Suisse / Import, 10 pièces,

350 g (100 g = 1.86),

en libre-service

22%

6.50
au lieu de8.35

Retrouvez notre supplément 
dans ce journal

PUB

PUB
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Chronique: la Blécherette rend fou! page 6
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7Une diffusion performante

Une distribution dans les communes

Informations sociodémographiques

Coût aux mille contacts

Comparaison inter-titres

Informations sociodémographiques

Comparaison des lectorats

Nous contacter

8Coût aux mille contacts

Comparaison des lectorats

Coût aux mille contacts district de Lausanne

Combinaison «presse»

Zone de distribution

Av. d’Echallens 17

1004 Lausanne 

Tél. 021 555 05 01 – Fax 021 555 05 02

vente@lausannecites.ch

www.lausannecites.ch

Lausanne Cités vous remercie 
de la confiance que vous lui témoignez !

Pour la Suisse alémanique:

Frank STEINBERG

Tél. (+41) 022 807 12 15

Natel (+41) 079 768 63 05

steinberg@ghi.ch

Nous contacter
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Distribution Lausanne Cités 2026
Canton de Vaud

Distribution brute

1000 LAUSANNE 25 DISTRICT DE LAUSANNE

1000 LAUSANNE 26 DISTRICT DE LAUSANNE

1000 LAUSANNE 27 DISTRICT DE LAUSANNE

1003 LAUSANNE CITY DISTRICT DE LAUSANNE

1004 LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE

1005 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE

1006 LAUSANNE SUD DISTRICT DE LAUSANNE

1007 LAUSANNE OUEST DISTRICT DE LAUSANNE

1008 JOUXTENS-MEZERY DISTRICT DE LAUSANNE

1010 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE

1012 LAUSANNE EST DISTRICT DE LAUSANNE

1018 LAUSANNE NORD DISTRICT DE LAUSANNE

1032 ROMANEL-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1033 CHESEAUX-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1052 LE MONT-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAUSANNE

1066 EPALINGES DISTRICT DE LAUSANNE

1009 PULLY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1092 BELMONT-SUR-LAUSANNE DISTRICT DE LAVAUX ORON

1093 LA CONVERSION DISTRICT DE LAVAUX ORON

1094 PAUDEX DISTRICT DE LAVAUX ORON

1095 LUTRY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1008 PRILLY DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1020 RENENS DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1022 CHAVANNES-PRES-RENENS DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1023 CRISSIER DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1024 ECUBLENS VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1025 ST-SULPICE VD DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1029 VILLARS-STE-CROIX DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

1030 BUSSIGNY-PRES-LAUSANNE DISTRICT DE L'OUEST LAUSANNOIS

161 474 EXEMPLAIRES

Distribution nette

1031 MEX VD DISTRICT DU GROS DE VAUD

1036 SULLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD

1037 ETAGNIERES DISTRICT DU GROS DE VAUD

1040 ECHALLENS DISTRICT DU GROS DE VAUD

1053 CUGY DISTRICT DU GROS DE VAUD 

1055 FROIDEVILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD

1302 VUFFLENS-LA-VILLE DISTRICT DU GROS DE VAUD

1303 PENTHAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD

1305 PENTHALAZ DISTRICT DU GROS DE VAUD

1026 DENGES DISTRICT DE MORGES

1026 ECHANDENS DISTRICT DE MORGES

1027 LONAY DISTRICT DE MORGES

1028 PREVERENGES DISTRICT DE MORGES

1110 MORGES DISTRICT DE MORGES

1112 ECHICHENS DISTRICT DE MORGES

1113 ST-SAPHORIN-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1121 BREMBLENS DISTRICT DE MORGES

1122 ROMANEL-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1123 ACLENS DISTRICT DE MORGES

1131 TOLOCHENAZ DISTRICT DE MORGES

1143 APPLES DISTRICT DE MORGES

1145 BIERE DISTRICT DE MORGES

1162 ST-PREX DISTRICT DE MORGES

1163 ETOY DISTRICT DE MORGES

1169 YENS DISTRICT DE MORGES

1170 AUBONNE DISTRICT DE MORGES

1188 GIMEL DISTRICT DE MORGES

1304 COSSONAY-VILLE DISTRICT DE MORGES

1312 ECLÉPENS DISTRICT DE MORGES

1315 LA SARRAZ DISTRICT DE MORGES

1318 POMPAPLES DISTRICT DE MORGES

1166 PERROY DISTRICT DE NYON

1180 ROLLE DISTRICT DE NYON

1185 MONT-SUR-ROLLE DISTRICT DE NYON

18 672 EXEMPLAIRES

Distribution caissettes

1040 ECHALLENS DISTRICT GROS DE VAUD

1041 POLIEZ-LE-GRAND DISTRICT GROS DE VAUD

1041 BOTTENS DISTRICT GROS DE VAUD

1306 DAILLENS DISTRICT GROS DE VAUD

1090 LA-CROIX-SUR-LUTRY DISTRICT DE LAVAUX ORON

1115 VULLIERENS DISTRICT DE MORGES

1122 ROMANEL-SUR-MORGES DISTRICT DE MORGES

1128 REVEROLLES DISTRICT DE MORGES

1144 BALLENS DISTRICT DE MORGES

1146 MOLLENS DISTRICT DE MORGES

1165 ALLAMAN DISTRICT DE MORGES

1168 VILLARS-SOUS-YENS DISTRICT DE MORGES

1172 BOUGY-VILLARS DISTRICT DE MORGES

1173 FECHY DISTRICT DE MORGES

1174 MONTHEROD DISTRICT DE MORGES

1174 PIZY DISTRICT DE MORGES

1175 LAVIGNY DISTRICT DE MORGES

1176 ST-LIVRES DISTRICT DE MORGES

1187 ST-OYENS DISTRICT DE MORGES

1189 SAUBRAZ DISTRICT DE MORGES

1182 GILLY DISTRICT DE NYON

1183 BURSINS DISTRICT DE NYON

1184 LUINS DISTRICT DE NYON

1184 VINZEL DISTRICT DE NYON

1188 ST-GEORGE DISTRICT DE NYON

1195 DULLY DISTRICT DE NYON

1195 BURSINEL DISTRICT DE NYON

1261 MARCHISSY DISTRICT DE NYON

1261 LONGIROD DISTRICT DE NYON

DISTRIBUTION BOITES AUX LETTRES                                                                                           

TOTAL 

180 146 EXEMPLAIRES
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Informations sociodémographiques

4

Source REMP Mach Basic 2026-1 District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron, Nyon

Comparaison des lectorats

Source: REMP Mach Basic 2026-1- District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron

101’000

55’000

46’000

50’000 51’000

64’000

37’000
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100’000

110’000

Total 
lecteurs

Femmes Hommes 14 - 54 ans
55 ans 

et +
Revenu

< 8’000.-
Revenu

> 8’000.-

LPN*: 101’000 lecteurs
*Lecteurs par numéro

CLL**: 196’000 lecteurs
**Cercle le plus large des lecteurs

L’arrondi des chi�res peut entraîner une di�érence de 1000 par rapport au total.
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Leader sur sa zone
de diffusion99’000

76’000

43’000

édition totale

16’000
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Coût aux mille contacts

5

Le meilleur rapport audience/prix !

Source: REMP Mach Basic 2026-1 District de Morges, Ouest lausannois, Lausanne, Gros-de-Vaud, Lavaux-Oron + tarifs LC 2026

Comparaison inter-titres (district de Lausanne)

Source: REMP Mach Basic 2026-1 - District de Lausanne

Format Berlinois
Base pleine page quadri

LC seulement CHF 139.–/TVA en sus aux 1’000 contacts!

54’000

18’000

0

10’000

20’000

30’000

40’000

50’000

60’000

31’000

édition totale

LPN*: 54’000 lecteurs
*Lecteurs par numéro

CLL**: 98’000 lecteurs
**Cercle le plus large des lecteurs

CHF 139.–

CHF 310.–

CHF 742.–

12
3

Edition totale

7’000

CHF 861.–

4
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Coût aux mille contacts

6

Source: REMP Mach Basic 2026-1 - District de Lausanne uniquement + tarifs 2026 LC

Source: REMP  Mach Basic 2026-1- Région Suisse romande

Une combinaison «presse» efficace

CHF 255.–

CHF 753.–

CHF 1’794.–

12
3

Edition totale

Le meilleur rapport audience/prix !
sur le district de Lausanne

Format Berlinois
Base pleine page quadri

LC seulement CHF 255.–/TVA en sus aux 1’000 contacts!

www.lemancombi.ch
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PA5TICIPATION

(nvoye] GH, R$& au ��� ou appele] le ���� ��� ���,  

code �� (�fr.���6M6 ou appel), jusqu’au lundi �� mai  

à minuit. Ou remplisse] un coupon à nos guichets.

Une grande voix  

au service des droits de l�Iomme 

CONCE5T • La 

soprano Rachel Harnisch 

se joint au Human Rights 

Orchestra et au chef d’orchestre Alessio 

Allegrini pour donner un concert de charité au 

9ictoria Hall le mardi 4 juin. Les bénéfices de ce 

concert de bienfaisance seront reversés à l’associa-

tion Clean Start, dédiée à la réinsertion des femmes 

et jeunes filles sorties des prisons au Kenya. L’associa-

tion leur fournit une formation professionnelle afin de 

trouver des moyens de subsistance durables après leur 

libération. L’objectif est de leur permettre d’accéder à l’édu-

cation, à l’emploi ou à l’esprit d’entreprise. 

9aste répertoire 

Ce concert est aussi une belle occasion de découvrir l’une des 

sopranos suisses les plus talentueuses. Rachel Harnisch 

chante un vaste répertoire, allant des passions de Bach à 

Luigi Nono et a travaillé avec des chefs d’orchestre tels que 

Claudio Abbado, 9ladimir Ashkenazy, Douglas Boyd, 

Philippe HerreZeghe ou encore Kent Nagano. Elle fut invi-

tée à interpréter des rôles comme Pamina dans 

, Contessa dans 
, Fiordiligi dans 

, Konstance dans 
, 

Micha­la dans , dans de nombreux festivals. Pour ce 

concert exceptionnel, elle interprétera des œuvres de 

Joseph Haydn, Franz Schubert, Richard Strauss et *ustav 

Mahler.  

Quant à Alessio Allegrini, il fait partie des cornistes les 

plus sollicités de la scène musicale. Premier prix du 

Concours ARD de Munich et du Printemps de Prague, il 

s’est produit en tant que soliste et cor principal sous la 

direction des plus grands chefs, dont Riccardo Muti, 

Antonio Pappano et Claudio Abbado. FB 

 

Human 5ights 2rchestra, 9ictoria Hall, *enªve,  

mardi � juin, www.musiciansforhumanrights.org 

La soprano suisse Rachel Harnisch. 

L’intégralité des bénéfices  

du concert sera reversée 

à une association en faveur  

de la réinsertion des femmes 

emprisonnées au .enya. RENÉ-RUIS 

OPERNHAUS 
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Sauvage Pays de Galles.  SaJe ��

 PA5TICIPATION

(nvoye] GH, 67$ au ��� ou appele] le ���� ��� ���,  

code �� (�fr.���6M6 ou appel), jusqu’au lundi �� mai  

à minuit. Ou remplisse] un coupon à nos guichets.

Les stars de la musique 

débarquent à Genève

ÉVÉNEMENT • La 
 est de retour! Et la nuit s’annonce tout sim-

plement explosive. Pour mettre l’ambiance, le deejay Marin Jensen sait y 

faire. L’artiste danois a été repéré il y a quelques années sur les 

réseaux sociaux o» ses vidéos de remix dépassaient 100 mil-

lions de vues. Il revient cette année avec son nouveau sin-

gle . Autre moment fort, la prestation de la révéla-

tion pop italienne Mahmood. Le représentant de l’Italie 

pour l’édition 2019 de l’Eurovision à Tel-Aviv interpré-

tera son titre , un morceau déjà culte qui évoque 

les relations difficiles avec son père qui a abandonné 

la famille. Citons encore les venues de Matt Simons, 

A¸me, Lo±c Nottet, Marc SZay, Amir, Loco Escrito 

ou encore MiloZ. Du beau monde à découvrir le 

24 mai à la *eneva Arena. FB     

 

2ne )M Star Night, *eneva $rena, vendredi 2� mai, 

www.onefmstarnight.ch

6 INVITATIONS 

� GAGNE5

MiloZ s’est fait conna°tre avec son tube planétaire m$yo 7echnology}. DR

PUB

PUB
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Contrôle qualité

 GEN�VE MALIN

 - RTS, touche pas aux coups de cœur de Morisod! 3 

 - Hommage aux proches des défunts 4 

 - Affaire Maudet: fichez-nous la paix! � 

 - Le morceau de tissu ou de cuir servant à rapiécer �

 - Carouge va s’éveiller au chant du coq 
� 

- La citadine qui s’éprend de grands espaces � 

 - Les thèmes plus importants que les personnes 11 

 - Réforme fiscale et A9S: coalition improbable  11 

 - Les principales menaces qui planent sur 2019 11 

- Formation professionnelle: que du bénéfice! 19 

 - Perturbations sentimentales pour le *émeaux 23

��5 PETITES ANNONCES 

4 

4 

� 

1�

1� 

19 

20 

21

23

Le Léman &xQress  

va tout cIanger!

La ligne ferroviaire transfrontalière entrera en service en décembre prochain. Le conseiller d’Etat 

Serge Dal Busco est convaincu qu’elle bouleversera nos habitudes de déplacement. Interview. 3aJe �

D
R

Une année �01� 

riche en votations� 

Premier rendez-vous 

le 10 février 
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L’agenda du week-end
Sort
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Avec <amato, vibrez au son des rythmes endiablés 

du Japon. Retrouvez votre âme d’enfant avec la magie 

de Disney sur glace. Révisez vos classiques  

avec «Le Misanthrope» de Molière. �e caKier

Vivre après la perte 

d’un enfant� Un film 

témoignage  

bouleversant  

TR
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U
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D
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R
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M
S

Litiges entre  

citoyens et policiers: 

la médiatrice  

principale n’a pas 

chômé en �01�   

D
R

PLUS UN MYTHE, UNE RÉALITÉ

WWW.MINOTORSTEAKHOUSE.COM
RUE DU BOIS-MELLY 3 - 1205 GENÈVE 

+41 22 321 70 05

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

LE SPÉCIALISTE DE LA VIANDE À GENÈVE

A l’intérieur de

cette édition,

votre MAGAZINE

de conseils santé

à domicile

N° 156
• hiver 2

019 • 4.50
• sunsto

re.ch

Saint
-Vale

ntin
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46
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ACHAT D’OR & D’HORLOGERIE

Mardi 29 janvier 2019 de 9h à 16h 

Hôtel Restaurant Pizzeria La Colombière 

Route de Ferney 171, 1218 Grand-Saconnex 

Parking à disposition

- - - - - - - -

NOUS ACHETONS:

Tous bijoux en or, argent, même cassés (bagues, bracelets, colliers, lingots, 

or dentaire, toute monnaie en or ou argent). 

N’hésitez pas à prendre vos montres cassées, nous les rachetons pour leurs pièces! 

EGALEMENT GRAND EXPERT D’HORLOGERIE 

Montres

LONGINES, HEUER, IWC, OMÉGA, PATEK PHILIPPE, ROLEX, VACHERON, ZENITH, 

MONTRES DE POCHE, MONTRES BRACELET, TOUS CHRONOS, TOUTES HORLOGERIES 

ET TOUTES MONTRES EN ACIER, PENDULE, PENDULETTE, ATMOS, ETC..

Paiement cash calculé au prix du jour avec discrétion. Balance fédérale homologuée. 

JE ME RENDS ÉGALEMENT À DOMICILE

Pour tous renseignements: M. Coquoz   ✆ 079 893 90 30

Contrôle qualité
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NOM

PRÉNOM

ADRESSE

CODE POSTAL

VILLE

E-MAIL

TÉLÉPHONE

ENTRÉE GRATUITE EN REMPLISSA
NT LE FORMULAIR

E CI-DESSOU
S

vous offrent une

entrée gratuite

valable pour

1 personne

Annonce à échanger à
la caisse

contre une entrée payante.

C’est bon

la �����

BEAULIE
U, LAUSA

NNE

13 AU 22 SEPT
EMBRE 20

19

WWW.COMPTOIR
HELVETIQ

UE.CH

Lundi au Ve
ndredi

stands 12h –
22h

restaurants 1
2h – 00h

bars 12h – 0
0h

Samedi

stands 10h –
22h

restaurants 1
0h – 00h

bars 10h – 0
0h

Dimanche

stands 10h –
20h

restaurants 1
0h – 22h

bars 10h – 2
2h

HORAIRES:

��
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Securelec
Votre sécurit

é • Notre prio
rité

Faites confiance à de vrais professionnels de la sécurité électrique,

Securelec c’est 350 ans d’expérience cumulée!

SECURELEC garde une parfaite neutralité dans l’expertise

des installations électriques car SECURELEC

ne réalise pas d’installations électriques.

SECURELEC
Organisme d’inspection accrédité depuis 2005

Case postale 2007 - 1227 CAROUGE

Tél. 022 308 16 20 - Fax 022 308 16 30

securelec@securelec.ch

SECURELEC - VAUD

Case postale 297 - 1024 ECUBLENS

Tél. 021 632 80 20 - Fax 021 632 80 25

securelec-vd@securelec.ch

VOTRE INSTALLATION ÉLECTRIQUE NÉCESSITE UN CONTRÔLE ?

Un seul partenaire pour toute la région lémanique. Profitez aussi de conseils et expertises dans le domaine de la thermographie et des perturbations.

www.securelec.ch

AUDITEUR RPC

CONCEPT DE

SECURITE

CHARGÉ DE

SECURITE

EXPERTISE CECB

ENTREPRISE

ACCREDITEE

ENTREPRISE ET CONSEIL

INSTALLATIONS

ELECTRIQUE

Santé & Sécurité

au travail

Au cœur de Lausanne

Modernisé,

sécurisé,

tarifs adaptésà la baisse
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MÊME POSITIONNEMENT
Journal d’information locale hebdomadaire gratuit avec petites annonces classées

 Avec nos 
237’000 lecteurs 
et lectrices par numéro,

touchez vos clients 
de Genève à Lausanne 

CHF 1806.–

4
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Zone de distribution

7

Informations sociodémographique

Source REMP Mach Basic 2026-1– ZE 11 + Districts Lausanne, Ouest-lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux-Oron

LausanneMorges

Rolle

Bière

Echallens

Lutry

Bioley-Orjulaz

La Croix sur Lutry

Genève

Nyon

Gland

Saint-Cergue

Lac Léman

Zone économique 11  (Genève – Nyon)  
Agglomération lausannoise Espace 
regroupé Nyon et Morges

Notre combinaison publicitaire 
avec GHI pour toucher 

vos clients de Lausanne à Genève

237’000

137’000

100’000

110’000

128’000

156’000

81’000

0

30’000

60’000

90’000

120’000

150’000

180’000

210’000

240’000
LPN*: 237’000 lecteurs
*Lecteurs par numéro

CLL**: 446’000 lecteurs
**Cercle le plus large des lecteurs

L’arrondi des chiffres peut entraîner une différence de 1000 par rapport au total.

Revenu
< 8’000.-

Revenu
> 8’000.-

Total 
lecteurs

Femmes Hommes 14 - 54 ans
55 ans 

et +
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Comparaison des lectorats

8

Source: REMP  Mach Basic 2026-1 - ZE 11 + district Lausanne, Ouest lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux, Oron

Coût aux mille contacts

0

40’000

80’000

120’000

160’000

200’000

240’000

280’000

La combinaison incontournable entre Genève et Lausanne!

REMP  Mach Basic 2026-1- ZE 11 + district Lausanne, Ouest lausannois, Gros-de-Vaud, Nyon, Morges, Lavaux, Oron + tarifs 2026 LCO

Une communication efficace à moindre coût!

Format Berlinois
Base pleine page quadri

                      Seulement CHF 114.–/TVA en sus aux 1’000 contacts!

237’000

48’000

160’000

92’000

Top 2 Romandie

+

CHF 114.–

CHF 348.–

1

Top 2 Romandie

+

CHF 221.–

2

CHF 280.–

3 4



VOTRE ALTERNATIVE  
POUR UNE DISTRIBUTION EFFICACE

Lausanne et région
2026

www.spn-distribution.ch



SPN SA,  
SOCIÉTÉ ÉDITRICE  

DU JOURNAL GRATUIT  

LAUSANNE CITÉS, INNOVE  

AVEC UNE ENTREPRISE  
DE DISTRIBUTION AU SERVICE 

DES ACTEURS DE LAUSANNE  

ET SA RÉGION.

Brut: Disponible aux avis officiels et journaux comportant au 
moins 30% de contenu rédactionnel.

Net: obligatoire pour les prospectus à caractère uniquement 
commercial, pas de distribution dans les boites aux lettres 
portant un autocollant «pas de publicité».

0 à 25 gr CHF 110.-

26 à 50 gr CHF 125.-

51 à 75 gr CHF 140.-

76 à 100 gr CHF 155.-

101 à 125 gr CHF 170.-

126 à 150 gr CHF 185.-

151 à 175 gr CHF 200.-

176 à 200 gr CHF 215.-

201 à 225 gr CHF 230.-

226 à 250 gr CHF 245.-

0 à 25 gr CHF 125.-

26 à 50 gr CHF 141.-

51 à 75 gr CHF 157.-

76 à 100 gr CHF 173.-

101 à 125 gr CHF 189.-

126 à 150 gr CHF 205.-

151 à 175 gr CHF 221.-

176 à 200 gr CHF 237.-

201 à 225 gr CHF 253.-

226 à 250 gr CHF 269.-

TARIFS 2026
Distribution Mercredi-Jeudi

Tarifs messagerie NET
Poids/exemplaire Prix ‰

Tarifs messagerie BRUT
Poids/exemplaire Prix ‰

Suite à l’arrêt du réseau de distribution 
de Direct Mail Company (DMC), �liale 
de La Poste, SPN SA a lancé en août 
2024, sa propre société de distribution, 
SPN Distribution, qui achemine ses 
hebdomadaires vers les foyers de Ge-
nève, du district de Nyon et du Grand 
Lausanne. SPN Distribution se met 
également au service des acteurs com-
merciaux, culturels et institutionnels de 
ces zones pour la distribution de leurs 
prospectus, �yers, presse gratuite, jour-
naux communaux ou avis officiels.

La création de cette société a été mo-
tivée par les décisions de La Poste de 
reprendre le mandat de distribution de 
DMC à son propre compte. Malheureu-
sement, elle l’a fait en proposant des 
tarifs de distribution élevés.

Lancé avec succès en août 2024, SPN 
Distribution emploi plus de 120 per-
sonnes à Genève et près de 100 à lau-
sanne. Elle joue la carte de la proximité 
en multipliant les points d’approvision-
nement sur le terrain.

SPN Distribution offre dorénavant une 
véritable alternative en termes de distri-
bution en boites aux lettres et des prix 
compétitifs et avantageux à tous les ac-
teurs du canton de Genève, du district 
de Nyon et de Lausanne et sa région.

Contacts commerciaux 
Tél. 021 555 05 01 
mail: 
commercial-vd@spn-distribution.ch



Lausanne

Morges

Rolle

Bière

Echallens

Lutry

La Croix sur Lutry

LAUSANNE

1000 25 Lausanne

1000 26 Lausanne

1000 27 Lausanne 27

1003 00 Lausanne City

1004 00 Lausanne Ouest

1005 00 Lausanne Est

1006 00 Lausanne Sud

1007 00 Lausanne Ouest

1008 02 Jouxtens-Mézery

1010 00 Lausanne Nord

1012 00 Lausanne Est

1018 00 Lausanne Nord

1032 00 Romanel-sur-Lausanne

1033 00 Cheseaux-sur-Lausanne

1052 00 Le Mont-sur-Lausanne

1066 00 Epalinges

OUEST LAUSANNE

1008 00 Prilly

1020 00 Renens

1022 00 Chavannes-près-Renens

1023 00 Crissier

1024 00 Ecublens VD

1025 00St-Sulpice VD

1029 00 Villars-Ste-Croix

1030 00 Bussigny-près-Lausanne

MORGES

1026 02 Denges
1026 03 Echandens
1027 00 Lonay

1028 00 Préverenges

1110 00 Morges

1112 00 Echichens

1113 00 St-Saphorin-sur-Morges

1121 00 Bremblens

1122 00 Romanel-sur-Morges

1123 00 Aclens

1131 00 Tolochenaz

1143 00 Apples

1145 00 Bière

1162 00 St-Prex

1163 00 Etoy

1169 00 Yens

1170 00 Aubonne

1188 00 Gimel

1304 00 Cossonay-Ville

1312 00 Eclépens

1315 00 La Sarraz

1318 00 Pompaples

GROS DE VAUD

1031 00 Mex VD

1036 00 Sullens

1037 00 Etagnières

1040 00 Echallens

1053 00 Cugy

1055 00 Froideville

1302 00 Vufflens-la-Ville

1303 00 Penthaz

1305 00 Penthalaz

LAVAUX ORON

1009 00 Pully

1092 00 Belmont-sur-Lausanne

1093 00 La Conversion

1094 00 Paudex

1095 00 Lutry

NYON

1166 00 Perroy

1180 00 Rolle

1185 00 Mont-sur-Rolle

CODES POSTAUX ET ZONES  
DE DISTRIBUTION DISPONIBLES 



Diffusion de vos encarts dans un titre leader sur sa zone de diffusion 
avec un des meilleurs taux de pénétration du marché. 9 personnes 
sur 10 lisent les documents encartés dans Lausanne Cités grâce à 
leur emplacement exclusif au sein du journal.

Une communication ciblée et percutante

Accédez à la majorité des boites aux lettres des secteurs de 
distribution de Lausanne Cités. Évitez les pertes et augmentez de 
plus de 55% les foyers touchés par votre communication.

Une communication basée sur la con�ance

La notoriété de notre titre et son lien de con�ance avec nos milliers de 
lecteurs �dèles au service de votre communication.

Une communication maîtrisée

En utilisant votre propre support de communication, vous maîtrisez 
votre image et l’identi�cation de vos documents. Un maximum de 
4 encarts par semaine optimise le taux de prise en main et vous 
garantit d’être vu, lu et reconnus.

A l’image du Journal Communal de la Ville de Lausanne, avec l’encartage 
dans Lausanne Cités vous optimisez fortement votre communication par 
une distribution brut!

SANS OUBLIER NOTRE OFFRE 
D’ENCARTAGE DE FLYERS, 
JOURNAUX ET PROSPECTUS

www.spn-distribution.ch
www.lausannecites.ch


